
 

 

LISBONA 
LA CITTÀ DELLA LUCE 
18 – 21 MAGGIO 2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

La capitale portoghese é ricca di colori che illuminati dalla luce del sole svelano scorci incantevoli e 
belvederi con panorami mozzafiato. Vi innamorerete dei 4 quartieri piú caratteristici di Lisbona 
durante le passeggiate tra gli stretti vicoli, respirerete storia in ogni angolo della città e rimarrete 
rapiti dall’immensità dell’oceano; “dove la terra finisce ed inizia il mare”. Affiancando il Tago ci 
sposteremo a Belèm, nominato “ il quartiere delle scoperte” che ricorda le grandi imprese di 
Vasco da Gama e che é sede di Patrimoni UNESCO da non perdere. In programma una tappa 
dall’atmosfera fiabesca con particolarissimi palazzi, suggestive rovine, antichi castelli e 
bellissime foreste; Sintra sarà senza meno una sorpresa per tutti voi. Inseguendo gli azzurri 
Azulejos ci dirigeremo a Cascáis, la Città di Umberto II, le spiagge stupende di questo villaggio di 
pescatori che ha saputo adattarsi ai nuovi tempi senza perdere l’essenza del passato vi ammalierà. 



 

 

18 MAGGIO 2023 – PARTENZA SERALE 
 
Partenza dagli aeroporti di Roma Fiumicino e Milano Malpensa con voli diretti serali: 
OPERATIVI VOLI da Roma Fiumicino 
18 Maggio: 17.35 FCO - 19.45 LIS operato da Tap Air Portugal (3h 10min) 
 
OPERATIVI VOLI da Milano Malpensa  
18 Maggio: 17.35 MXP - 19.25 LIS operato da Tap Air Portugal (2h 50min) 
 
Trasferimento dall’Aeroporto di Lisbona - Portera all’hotel. 
Check-in, cena inclusa in ristorante e pernottamento in Hotel. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

“ PER ME NON ESISTONO FIORI IN GRADO DI REGGERE IL CONFRONTO 

CON LA VARIETÀ DI COLORI CHE ASSUME LISBONA ALLA LUCE DEL SOLE” 

 
F. PESSOA 

 
 



 

 

19 MAGGIO 2023 – LISBONA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Colazione in hotel e mattinata dedicata alla visita dei quartieri storici di Lisbona accompagnati da 1 
guida in lingua italiana ogni 20 persone: 

 •  Alfama il quartiere più antico della città, per secoli fu considerato un quartiere malfamato 
abitato da marinai e scaricatori di porto, oggi è diventato invece un quartiere rinomato, specie 
per via degli spettacoli di Fado e ricco di miradouros con viste mozzafiato. 

 • Bairro Alto dove sono concentrati i locali, i pub ed i ristoranti, in questo quartiere al calar della 
notte le strade si riempiono di gente eppure ha una lunghissima storia che vide aristocratici e 
ricchi mercanti portoghesi come protagonisti. Importante centro artistico è sede di molteplici 
gallerie e atelier.; 

 • La Baixa, quartieri totalmente costruito dopo il grande terremoto del 1755 ed anche il piú 
centrale di Lisbona caratterizzato da piazze maestose, musei, sculture e tantissimi negozi in cui 
fare shopping.  

 • Il Chiado è considerato il quartiere “intellettuale e culturale” di Lisbona; zona frequentata dagli 
intellettuali portoghesi. 

 
I quartieri verranno visitati passeggiando attraverso le vie e con l’aiuto degli storici mezzi di 
trasporto.  
 
Rientro in hotel, pranzo libero con possibilità di aggiungere un pranzo con spettacolo di Fado e 
resto della giornata libera. 
 

Cena in hotel inclusa e pernottamento. 
 



 

 

20 MAGGIO 2023 – SINTRA E COIMBRA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Colazione in hotel ed appuntamento con la guida. 
 
Prima visita di Sintra con particolare attenzione al Palácio Nacional de Pena, costruito in stile 
architettonico romantico del XIX secolo. 
 
Pranzo libero 
 
Si prosegue verso “la fine del mondo”; Cabo de Roca è il punto più occidentale del continente 
europeo, fino al XIV secolo si credeva che queste scogliere fossero il confine del mondo. Una 
località isolata ed incontaminata che rende protagonista l’infinito oceano. 
 
Arrivo a Cascais e visita della Bocca dell’Inferno; quando il mare è mosso, l’acqua entra nella 
scogliera infrangendosi con forza sulle sue pareti rocciose e un soffio di acqua marina nebulizzata 
fuoriesce verso l’alto come fumo proveniente dall’inferno. Questo fenomeno naturale genera un 
suono roco inquietante che riporta al gemito di una persona. 
 
Si prosegue con la visita della città di Cascais, nota perchè per anni fu abitata da Umberto II, 
ultimo re d’Italia, durante il suo esilio. 
 
Rientro in hotel. 
 
Cena in ristorante, con spettacolo di Fado incluso. Pernottamento in Hotel. 



 

 

21 MAGGIO 2023 – BELEM 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Colazione in struttura. 

Check out e consegna dei bagagli all’autista. 

Mattina dedicata al quartiere di Belém accompagnati da 1 guida parlante italiano ogni 25 persone. 

Prima sosta davanti alla Torre, fortezza costruita nel sec. XVI per difesa del porto di Lisbona e davanti al 

famoso Monumento alle Scoperte. 

Proseguiamo con la visita della chiesa del Monastero di Jerónimos dove vedremo il sarcofago di Vasco da 

Gama. 

 
Pranzo in ristorante incluso. 
 
Pomeriggio libero, fino alle ore 17.00 
Trasferimento all’aeroporto di Lisbona - Portera. 
Voli di rientro diretti e serali per Roma Fiumicino e Milano Malpensa. 
 
Voli di rientro diretti e serali per Roma Fiumicino e Milano Malpensa. 
OPERATIVI VOLI per Roma Fiumicino 
21 Maggio: 20.10 LIS - 00.05 +1 FCO operato da Tap Air Portugal (2h 55min) 
 
OPERATIVI VOLI per Milano Malpensa  
21 Maggio: 20.55 LIS - 00.35 +1 MXP operato da Tap Air Portugal (2h 40min) 

 
 



 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : € 845,00 a persona 
 

LA QUOTA INCLUDE: 

 • Voli diretti da Milano Malpensa e Roma Fiumicino con bagaglio a mano; 

 • Tasse aeroportuali; 

 • Pernottamento in hotel n.3 notti in trattamento di Mezza Pensione (cena) in camera 
doppia/matrimoniale; 

 • Spettacolo di Fado 

 • Biglietti d’Ingresso secondo il programma; 

 • Accompagnatore e 1 guida in lingua italiana ogni 20 persone; 

 • Trasferimenti menzionati nel programma; 

 • Assicurazione RC + medico + bagaglio; Assicurazione annullamento; 
 

NELLA QUOTA NON È INCLUSO: 

 • Tasse di soggiorno e mance; 

 • Pasti indicati nel programma con la voce “libero”; 
 

TARIFFE: 
- In Camera Singola supplemento  € 60,00 a notte 
- Camera Tripla su richiesta (€ 25,00 supplemento terzo letto adulto) 
- Quota Child :  
da 0 a 2 anni: Gratis  
da 3 a 12 anni: € 635,00 (in camera con due adulti) 
 

TERMINI E MODALITÀ DI CONFERMA 
Prenotazioni  valide fino a 61 giorni data partenza (entro 18 Marzo 2023). 
Acconto 25% (€ 211,25) all’atto della prenotazione al seguente IBAN intestato a Estrovagante: 

IT09O0331769200000030102842, causale di versamento “Viaggio Lisbona NU – 18/21 Maggio 2023” 
Saldo 30 gg prima della data di partenza stabilita (18 Aprile). 
 

PENALI DI CANCELLAZIONE  
Acconto non rimborsabile al momento della conferma. Saldo entro il 15 Aprile, penale del 100% in caso di 
annullamento e successiva attivazione dell’assicurazione annullamento 
 

INFO UTILI 
Requisiti d’ingresso: É necessario viaggiare con un documento di riconoscimento valido 
(passaporto o carta d’identità valida per l’espatrio)  
 

PAGAMENTI in loco: Il Portogallo fa parte dei Paesi dell’Unione Europea che ha adottato l’Euro 
come moneta ufficiale. Le carte di credito più utilizzate sono Visa, American Express, Mastercard, 
Maestro. La rete nazionale di bancomat identificata con la sigla MB (Multibanco). 
 

 
 
 
 

CONTATTI – INFORMAZIONI PER PRENOTAZIONI: 
Inviare Mail a: viaggi@promonu.it 

Telefono: 333 2903692 
Guarda su: www.promonu.it/viaggi 

Direzione Tecnica: AdV Estrovagante - MC 
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